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	熱中症とは？
	定義
	熱中症の発生に関係する気象条件とは？
	暑さ指数（WBGT）
	梅雨明け前後の暑さ
	熱中症の予防には何を飲めばいいの？
	塩分と水分
	まとめ
	熱中症は暑熱環境に居る、あるいは居た後に諸症状が出現することである。症状の早期発見が重要である。
	熱中症には気温だけでなく、湿度や風、輻射熱なども関係する。そのため、発症したら直ちに直射日光が当たらない木陰などの風通しが良い場所で休むことが重要である。
	熱中症になると水分と塩分などの電解質が喪失されていることが多いため、両者を適切に含んだ経口補水液を飲むことが良い。
	熱中症にならないで暑さに負けず、元気にサッカーしよう！

